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Sdr. Felding skole 
Revideret Sommeren 2016 

 

Sammenhold omkring børn 

Giver sammenhold mellem børn 

TRIVSELSRÅD 

PALS REGLER FOR FORÆLDRE 
 

Som forældre på Sdr. Felding skole 

 kommer vi til forældremøder og - arrangementer. 

 er vi så nysgerrige, at vi vil vide, hvem alle er! 

 ringer vi, hvis du har glemt at melde dig til et af vore arrangementer. 

 tager vi ansvar for, at alle er med til klassens arrangementer. 
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Hvad er et Trivselsråd?   
 
Formålet med et trivselsråd er at styrke det sociale samvær i klassen 

 at fremme trivselsmulighederne i klassen 

 at styrke forholdet mellem forældre, børn og lærere 

 

Et trivselsråd er også et  Opbygning af et godt forældrenetværk omkring klassen har  

forældrenetværk stor betydning for vores børn. Det smitter af på børnene, hvis de 

ved, at forældrene står sammen og tager klassens trivsel alvor-

ligt. 

 

Valg til klassens trivselsråd Der vælges 4 forældre til klassens trivselsråd. 

 

 

 

Trivselsrådets opgaver  Det primære er at være aktive medspillere i livet omkring klas-

sen, og være med til at fremme inklusion. Trivselsrådet skal være 

med til at motivere til et godt miljø blandt klassens forældre og 

elever. 

 

Inklusion I tråd med Herning kommunes inklusionsstrategi er det vores op-

gave som forældre at bakke op om at alle børn og unge har ret til 

at være en del af fællesskabet. Et fælleskab der giver plads til at 

børn og unge bidrager på forskellige måder med forskellige af-

sæt. Fællesskabet skal være kendetegnet ved sammenhold, lige-

værdighed, åbenhed, tillid og gensidig respekt. Dette gælder også 

forældrene imellem. 

 

 "Det forældre gør 

for fællesskabet, 

er det bedste, de 

kan gøre, for de-

res eget barn." 

TRIVSEL ER ET FÆLLES ANSVAR 

 

”Forskning har vist, at forskellighed i børne-
gruppen skaber et markant bedre udviklings- 

og læringsgrundlag for alle børn og unge” 
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Trivselsrådet skal sørge for planlægning af sociale arrangementer 

i klassen. 

 Det anbefales at afholde cirka 2 klassearrangementer for alle 

klassens børn og forældre.  

 Det kan være en god ide at afholde arrangementer, hvor det kun 

er forældrene, der er tilstede. 

 

 Husk at vi som trivselsforældre har en værtsrolle ved klasse ar-

rangementer og dermed bør påtage os et ansvar for at byde vel-

kommen og sørge for en præsentationsrunde. 

 

 Sørg for at få alle børn og forældre med til arrangementet.  

 Prioriter denne opgave, da det har stor betydning for børnene og 

klassens miljø, at alle er med til klassens arrangementer. 

 

 Vær ude i god tid med dato for klassearrangement.  

 Husk altid at informere klasselæreren om datoer på arrangemen-

ter, så de kan indgå i skolens aktivitetsoversigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Planlægning af sociale 

arrangementer i klassen 

KENDSKAB GIVER VENSKAB 
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Ideliste til arrangementer  
  

o Madaften i skolekøkkenet  

o Cykeltur med madkurv  

o Grillaften –   

o Halmhuset  

o Teatertur  

o Koncerttur  

o Fisketur  

o Kanotur eller tømmerflådetur  

o Fælles deltagelse i fx. motionsløb,   

o Tur i badeland  

o Virksomhedsbesøg  

o Museumsbesøg  

o Besøge turistattraktioner i omegnen  

o ”Emneture” i relation til undervisning (indianer, vikinger 

osv.), Foredrag fx om rusmidler, kost/motion, trivsel osv.  

 

 

Hent god inspiration på www.forældrefiduser.dk/aktivitetsgrupper. 
 

  

SAMVÆR OG NÆRVÆR GØR EN FORSKEL FOR DIT BARNS TRIVSEL 
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Trivsel og sammenhold Trivsel skaber grobund for læring. 

  Det er vigtigt, at alle forældre bidrager med godt humør og lyst til 

at lære hinanden at kende. 

  Samarbejde forældrene i mellem øger vores børns trivsel og fore-

bygger mobning. 

Vi har som forældre et stort ansvar for, at vores børn trives i de-

res hverdag. Sproget og omgangstonen har stor betydning for 

børnenes trivsel og læring. 

 

Hvad kan vi som forældre gøre? Tal pænt til - og om hinanden. 

Hav en positiv indstilling til skolen, de andre elever og deres fami-

lier. 

Vær en god medspiller; støt op om barnet og skolen.  

Spørg ind til barnets dagligdag.  

Når der opstår konflikter imellem dit barn og andre børn, bør I 

som forældre tale sammen. Tag gerne det første initiativ og husk 

at inddrage lærerne. 

Husk at vi er de voksne, og at vi holder en god tone. Der er altid 

to sider af samme sag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ET GODT STED AT VÆRE, ER ET GODT STED AT LÆRE 
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Holdningsdebat Trivselsrådet kan enten på eget – eller andre forældres initiativ 

tage relevante debatemner op iblandt klassens forældre. Ligesom 

trivselsrådet også kan tage initiativ til, at der laves praktiske afta-

ler om fx fødselsdage, fester, hvordan informerer vi hinanden 

o.lign. Vi appellerer dog til, at alle forældres tager aktuelle em-

ner op efter behov.  

 

 Som inspiration til debat til forældre kan spørgsmålene fra triv-

selsforældrenes workshop foråret 2016 anvendes (se klassens 

trivselsmappe). 
 

 Tjek også emnelisten for debatemner og aftaler. 

 Hvis holdningsdebatten munder ud i aftaler, bør det fremgå af 

mødereferatet. 

 

Forslag til debatemner  Forældremøderne kan fx behandle følgende emner på: 
 

o Trivsel 

o Sprogbrug i klassen 

o Inklusion (evt. ud fra dilemma kort fra Forældrefidus.dk) 

o Brig af forældreintra 

o Fødselsdage 

o Klassekonto 

o Computerspil 

o Adfærd (sprog) på sociale medier/mobiltelefon 

o Kørsel med skolebus 

o Sikkerhed på skolevejen 

o Transport i private biler 

o Alkohol 

o Fester 

 

 

  

TILLID TRYGHED ÅBENHED  
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Råd og ideer Lær hinanden at kende  

 Vælg jeres første arrangementer med omhu. Det er vigtigt at 

lære hinanden at kende i klassen.  

 Arrangementerne behøver hverken at være avancerede eller 

dyre. En hyggeaften på skolens legeplads kan også give en god 

anledning til at få snakket med hinanden og lært hinanden at 

kende. 

 

Involvering af alle forældre Klassens trivselsforældre har det overordnede ansvar for, at der 

bliver afholdt sociale arrangementer. Vi opfordrer dog til, at alle 

forældre på forældremøderne tager del i planlægningen af de ak-

tiviteter. Hent evt inspiration på www.forældrefiduser.dk/aktivi-

tetsgrupper. 

 

Giv erfaringer videre Evaluer jeres arrangementer – hvad var godt / skidt – og giv jeres 

erfaringer videre; fx i form af et skriftligt referat i klassens dag-

bog. 
 

Nye børn og forældre Byd nye børn og forældre velkommen i klassefællesskabet og for-

tæl om klassens sociale arrangementer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Det bedste, du kan gøre for dit eget barns trivsel i skolen, 
er det, du kan gøre for klassens fællesskab." 
 

Helle Rabøl Hansen, mobbeforsker 

 

DET DU GØR FOR FÆLLESSKABET, ER DET BEDSTE DU KAN GØRE FOR DIT EGET BARN 

 


