Tlassens

TRIVSELSRAD

Sammenhold omkring bgrn
Giver sammenhold mellem bgrn

PALS REGLER FOR FORELDRE

Som foraeldre pa Sdr. Felding skole

kommer vi til foreldremeder og - arrangementer.

er vi sd nysgerrige, at vi vil vide, hvem alle er!

ringer vi, hvis du har glemt at melde dig til et af vore arrangementer.
tager vi ansvar for, at alle er med til klassens arrangementer.

®

Sdr. Felding skole

Revideret Sommeren 2016



TRIVSEL ER ET FELLES ANSVAR

Hvad er et Trivselsrad?

Formalet med et trivselsrad er

Et trivselsrad er ogsa et
foreldrenetvaerk

Valg til klassens trivselsrad

Trivselsradets opgaver

Inklusion

at styrke det sociale samveer i klassen
at fremme trivselsmulighederne i klassen
at styrke forholdet mellem forzeldre, bgrn og laerere

Opbygning af et godt foraeldrenetvaerk omkring klassen har

stor betydning for vores bgrn. Det smitter af pa bgrnene, hvis de
ved, at foraeldrene star sammen og tager klassens trivsel alvor-
ligt.

Der vaelges 4 forzaldre til klassens trivselsrad.

Det primeere er at veere aktive medspillere i livet omkring klas-
sen, og vaere med til at fremme inklusion. Trivselsradet skal vaere
med til at motivere til et godt miljg blandt klassens foraeldre og
elever.

| trad med Herning kommunes inklusionsstrategi er det vores op-
gave som forzldre at bakke op om at alle bgrn og unge har ret til
at veere en del af faellesskabet. Et feelleskab der giver plads til at
bern og unge bidrager pa forskellige mader med forskellige af-
saet. Feellesskabet skal vaere kendetegnet ved sammenhold, lige-
veerdighed, abenhed, tillid og gensidig respekt. Dette geelder ogsa
foraeldrene imellem.

"Det foreeldre gor
for feellesskabet,
er det bedste, de
kan ggre, for de-
res eget barn."

"Forskning har vist, at forskellighed i bgrne-
gruppen skaber et markant bedre udviklings-
og leeringsgrundlag for alle bgrn og unge” J
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KENDSKAB GIVER VENSKAB

Planlagning af sociale
arrangementer i klassen

Trivselsradet skal sgrge for planlaegning af sociale arrangementer
i klassen.

Det anbefales at afholde cirka 2 klassearrangementer for alle
klassens b@rn og forzeldre.

Det kan vaere en god ide at afholde arrangementer, hvor det kun
er foraeldrene, der er tilstede.

Husk at vi som trivselsforaeldre har en vaertsrolle ved klasse ar-
rangementer og dermed bgr patage os et ansvar for at byde vel-
kommen og s@rge for en preesentationsrunde.

Serg for at fa alle bgrn og foraeldre med til arrangementet.
Prioriter denne opgave, da det har stor betydning for bgrnene og
klassens miljg, at alle er med til klassens arrangementer.

Veaer ude i god tid med dato for klassearrangement.
Husk altid at informere klasselaereren om datoer pa arrangemen-
ter, sa de kan indga i skolens aktivitetsoversigt.

Kendskab giver venskab
og forebygger konfliker

Det gdr da skide godt, Henning.

0g efter jeg har haft snuden helt tzt

77 -pa dine underbukser den sidste halve fime;
[/ kan jeg lugte, at vi begge to bruger
Bamseline skyllemiddel. Lur mig om du
ikke ogsd gér med en lille drem om at
spille badminton hver torsdag!

L
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SAMVER 06 NARVER GOR EN FORSKEL FOR DIT BARNS TRIVSEL

Ideliste til arrangementer
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Madaften i skolekgkkenet

Cykeltur med madkurv

Grillaften —

Halmhuset

Teatertur

Koncerttur

Fisketur

Kanotur eller tsmmerfladetur

Fzelles deltagelse i fx. motionslgb,

Tur i badeland

Virksomhedsbesgg

Museumsbesgg

Besg@ge turistattraktioner i omegnen

"Emneture” i relation til undervisning (indianer, vikinger
osv.), Foredrag fx om rusmidler, kost/motion, trivsel osv.

Hent god inspiration pa www.foraeldrefiduser.dk/aktivitetsgrupper.
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Sammenhold omkring
bern giver sammenhold

mellem barn

i T Sedetfraden positive side, Antons far:

De synes ALLESAMMEN vores kager var
/x dorlige DET skaber Fellesskab
= - .
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ET GODT STED AT VARE, ER ET GODT STED AT LIERE

Trivsel og sammenhold Trivsel skaber grobund for laering.

Det er vigtigt, at alle foraeldre bidrager med godt humer og lyst til
at leere hinanden at kende.

Samarbejde forzldrene i mellem gger vores bgrns trivsel og fore-
bygger mobning.

Vi har som foreeldre et stort ansvar for, at vores bgrn trives i de-
res hverdag. Sproget og omgangstonen har stor betydning for
bgrnenes trivsel og lering.

Hvad kan vi som foraeldre ggre? Tal paent til - og om hinanden.

Hav en positiv indstilling til skolen, de andre elever og deres fami-
lier.

Ver en god medspiller; stgt op om barnet og skolen.
Sperg ind til barnets dagligdag.

Nar der opstar konflikter imellem dit barn og andre bgrn, bgr |
som forzeldre tale sammen. Tag gerne det fgrste initiativ og husk
at inddrage lzrerne.

Husk at vi er de voksne, og at vi holder en god tone. Der er altid
to sider af samme sag.

mistrivslen i deres berns klasse uden overhovedet at befinde sig i

)) Hvis forzeldrene vidste, hvor stor indflydelse de har pa trivslen eller |
klasselokalet, ville mange blive overrasket. {{
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TILLID TRYGHED ABENHED

Holdningsdebat Trivselsradet kan enten pa eget — eller andre foraeldres initiativ

tage relevante debatemner op iblandt klassens foraeldre. Ligesom
trivselsradet ogsa kan tage initiativ til, at der laves praktiske afta-
ler om fx fgdselsdage, fester, hvordan informerer vi hinanden
o.lign. Vi appellerer dog til, at alle foraeldres tager aktuelle em-
ner op efter behov.

Som inspiration til debat til foreeldre kan spgrgsmalene fra triv-
selsforaeldrenes workshop foraret 2016 anvendes (se klassens
trivselsmappe).

Tjek ogsa emnelisten for debatemner og aftaler.
Hvis holdningsdebatten munder ud i aftaler, bgr det fremga af
megdereferatet.

Forslag til debatemner Foraeldremgderne kan fx behandle fglgende emner p3:
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Trivsel

Sprogbrug i klassen

Inklusion (evt. ud fra dilemma kort fra Foraeldrefidus.dk)
Brig af foraeldreintra

Fgdselsdage

Klassekonto

Computerspil

Adfaerd (sprog) pa sociale medier/mobiltelefon
Kgrsel med skolebus

Sikkerhed pa skolevejen

Transport i private biler

Alkohol

Fester
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Harte du det, Malenes mor?! Det nytter ikke

noget, ot du synes jeg er en kmpe idiot!

Forzldre smitter!
Sammenhold omkring barn
giver sammenhold
mellem barn
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DET DU GOR FOR FALLESSKABET, ER DET BEDSTE DU KAN GORE FOR DIT EGET BARN

Rad og

ideer

Involvering af alle foraeldre

Giv erfaringer videre

Nye bgrn og foraeldre

Leer hinanden at kende

Vzlg jeres fgrste arrangementer med omhu. Det er vigtigt at
lzere hinanden at kende i klassen.

Arrangementerne behgver hverken at vaere avancerede eller
dyre. En hyggeaften pa skolens legeplads kan ogsa give en god
anledning til at fa snakket med hinanden og lzert hinanden at
kende.

Klassens trivselsforeaeldre har det overordnede ansvar for, at der
bliver afholdt sociale arrangementer. Vi opfordrer dog til, at alle
foraeldre pa foreeldremgderne tager del i planlaegningen af de ak-
tiviteter. Hent evt inspiration pa www.foraeldrefiduser.dk/aktivi-
tetsgrupper.

Evaluer jeres arrangementer — hvad var godt / skidt — og giv jeres
erfaringer videre; fx i form af et skriftligt referat i klassens dag-
bog.

Byd nye bgrn og foraeldre velkommen i klassefzellesskabet og for-
teel om klassens sociale arrangementer.
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\:_ Det behaver ikke koste

o O

Velkommen til mede nr. 50 om det 500 meter haje forzldrebyggede

@ klatrestativ. Jeg kan se, der er lidt frafald?

T
Al |

foraldrene fid, sved og

o[, | tirer ot gare noget godt

for klussens fzllesskab
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"Det bedste, du kan gere for dit eget barns trivsel i skolen,
er det, du kan gore for klassens fllesskah."
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