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Princip for sgpvn

Baggrund:

S@vn er et basalt fysiologisk behov pa lige fod med mad, drikke og kontakt og dermed en
forudsaetning for barnets sundhed, udvikling og trivsel. Sma bgrn har brug for meget sgvn, men
betydningen af tilstraekkelig sgvn er lige sa vigtig for bgrn i skolealderen.

Bgrn har forskellige sgvnbehov i forhold til deres alder:

SOVNENS BIOLOGI

Alder Sevnbehov Vagenbehov Vagentid pr. gang

Nyfedt 16-20 timer 4-8 timer 45-60 min.

5 maneder 14-15 timer 10 timer 2 timer

9 maneder 14 timer 10 timer 2,5-4 timer

10-12 timer 12-14 timer

13-17 ar 8-10 timer 14-16 timer -

centerforsoevn.dk

Formal:

- Princip for sgvn skal sikre, at feellesinstitutionen og hjemmet i samarbejde giver alle bgrn de
bedste fysiske og psykiske forudsaetninger for at kunne fungere, trives, udvikles og leere i de
feellesskaber, som de er en del af i Ipbet af dagen.

- Princip for sgvn skal ogsa sikre, at feellesinstitutionens bgrn oplever sig set, anerkendt og mgdt i
forhold til at fa opfyldt deres basale behov og derigennem opnar bade motivation for og
kompetencer til at tage vare pa egen krop og psyke.

Det betyder i praksis, at:

e Bgrnene understgttes i at maerke og saette ord pa behovet for sgvn, pa samme made som for

fx behovet for mad og passende paklaedning.
e Bgrnivuggestue og bgrnehave skal have lov til at sove, nar de er treette.
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e Hvis der opleves udfordringer i forhold til sgvn i hjemmet eller institutionen, udarbejdes der
en sgvnlog for at sikre sig, at bgrnene far den bedst mulige sgvn fordelt pa hele dggnet.

e Fzllesinstitutionen forventer, at foraeldrene medvirker til at sikre, at skolebgrn far mulighed
for, at fa den forngdne sgvn for alderen, samt at de indgar i dialog om fx tid til hvile i Igbet af
dagen (fx med bgrn med szerlige behov og SFO).

e Forealdre til faellesinstitutionens bgrn kan forvente at blive kontaktet ifald barnet/den unge
gentagne gange ikke mgder veludhvilet i skole.

Mal:

- Bgrnene i faellesinstitutionen far de bedste betingelser for at trives udvikle sig og lzere —igennem
hele dagen.

- Bgrnene i faellesinstitutionen oplever at blive anerkendt og mgdt i deres basale fysiske behov og
udvikler herigennem god fornemmelse og respekt for egen krop og behov.

Faellesinstitutionens ansvar:

- Det er feellesinstitutionens ansvar at tilbyde bgrnene gode muligheder for at sove, nar de er
traette, og fx ikke blot nar det passer ind i institutionens praktiske program.

- Det er feellesinstitutionens ansvar at stille sig til radighed for dialog og vejledning for de
foraeldre, som hjemme oplever udfordringer med fx at fa barnet til at sove.

Forzeldrenes ansvar:

- Det er foraeldrenes ansvar at tilrettelaegge hverdagen i hjemmet, sa den sa vidt muligt
impdekommer bade barnets fysiske og psykiske behov, - herunder behovet for sgvn.

- Det er foraeldrenes ansvar at informere institutionen, hvis der er forhold i hjemmet, som fx i en
periode udfordre barnet, sa dets sgvnbehov andrer sig.

Mere information kan findes pa : Center-for-soevn-Soevnpolitik.pdf
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